
Telakka kiertävä ruokalista 3 vko tammi-huhtikuu

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai sunnuntai
liha havaijinleike karjalanpaisti lihapulla kastike kanakastike sipuli pihvi liha

muusi koko peruna muusi riisi kermaperunat

kala uunikala paistettu kala silakkalaatikko kala kastike sitruunainen kalaleike
muusi muusi riisi kermaperunat

keitto nakkikeitto kasvissose keitto kanakeitto hernekeitto lihakeitto
pannari/hillo/maito

viikon leike metsästäjän leike

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai sunnuntai
liha pippuri possu lihaperuna sose laatikko nakki stroganof merimies pihvi possun kasleri kala

muusi muusi pippurikastike
juustoperunat

kala kalapaistos silakkarullat janssonin kiusaus wallenbergin kalapihvi kala pata
muusi purjo-perunavuoka juustoperunat

keitto makkarakeitto minestrone keitto kaalikeitto hernekeitto kanakeitto
pannari/hillo/maito

viikon leike sveitsinleike

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai sunnuntai
liha broilerin rintaleike linströmmin pihvi possu pata riista käristys porsaan kyljys lintu/riista

riisi koko peruna riisi muusi muusi

kala kalavuoka kalapullat seikastike lohi laatikko paistetut silakat
koko peruna riisi muusi

keitto siskonmakkara k juusto keitto jauheliha keitto hernekeitto riista keitto
pannari/hillo/maito

viikon leike talon leike



JOULUKUU

1.-4.12
tiistai kanatäytteiset ohukaiset leivitettyä kalaa lihakeitto

keit.peruna

keskiviikko jauheliha kastike veri ohukaiset kalakeitto
keit.peruna keit.peruna

torstai possu pata jauheliha perunasose laatikko hernekeitto
riisi pannari

perjantai riista käristys lohikiusaus kanakeitto
muusi

7.-11.12.
maanantai jouluinen lounas seisovasta pöydästä

tiistai kanakastike kala pata kasviskeitto
riisi riisi

keskiviikko sipuli pihvi makaroni laatikko kalakeitto

torstai nakkikastike paistetut silakat hernekeitto
muusi kananmuna kastike pannari

perjantai possua ja pippurikastiketta janssonin kiusaus lihakeitto
keit.peruna

14-18.12
maanantai merimies pihvi veriohukaiset makkarakeitto

sipulikastike

tiistai maksakastike kalakastike herkkusieni keitto
keit.peruna keit.peruna

keskiviikko metsästäjän pihvi kaalilaatikko kalakeitto

torstai lihapulla kastike paistettu kala hernekeitto
muusi muusi pannari

perjantai lihapata lohilaatikko lihakeitto
keit.peruna



JOULUKUU

21-24.12
maanantai karjalanpaisti maksalaatikko pinaattikeitto

muusi kananmuna

tiistai kala-katkarapukastike silakkalaatikko kanakeitto
pastaa

keskiviikko kanakastike talon leike kalakeitto
pastaa uunilohko perunat

28-31.12
maanantai nakkistroganof leivitettyä kalaa kanakeitto

muusi muusi

tiistai jauheliha kastike veri ohukaiset kalakeitto
keit.peruna keit.peruna

keskiviikko possu pata jauheliha perunasose laatikko hernekeitto
riisi pannari

torstai riista käristys lohikiusaus lihakeitto
muusi
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